
АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОСВОЕНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ АКТЕРСКОЙ ПСИХОТЕХНИКИ 
 

по специальности 52.05.01 «Актерское искусство» 
специализация «Артист драматического театра и кино» 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 
Цели освоения дисциплины:   
- освоение профессиональных навыков и  компетенций в области театрального 

искусства;  
- практическое овладение студентами профессиональными навыками и  

компетенциями, характеризующими конкурентоспособных, высококвалифицированных и 
компетентных специалистов в области театрального искусства, способных  к 
самосовершенствованию и развитию в условиях непрерывно меняющейся духовной и 
культурной жизни общества.    
 

Задачи освоения дисциплины: 
-  воспитание способности к восприятию сценических событий;  
- освоение основных элементов системы К.С. Станиславского;  
- активизация способности выявлять и демонстрировать свои личностные и 

художественно-творческие установки, сочетать логическое и эмоционально-образное 
мышление;  

- воспитание устремления к образному осмыслению действительности как главной 
особенности художественного творчества;  

- овладение инструментарием и методологической базой, необходимой для 
самостоятельной работы над ролью в творческом процессе создания художественного 
образа;  

- создание учебно-творческой атмосферы, максимально благоприятствующей 
творческому развитию и личностному росту обучающегося;  

- развитие гражданско-нравственных позиций и личностных качеств студентов с учетом 
национальных приоритетов культурно-воспитательной политики;  

- формирование культуры мышления и мотивации к выполнению профессиональной 
деятельности в конкретной предметной области;  

- ориентация студентов на постоянное саморазвитие и готовность к самостоятельному 
самосовершенствованию. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП (уровень подготовки кадров высшей 
квалификации) 

       Курс входит в обязательные дисциплины специализации учебного плана   
(Б1,б,21.2) основной профессиональной образовательной программы специальности 
52.05.01 «Актерское искусство». Дисциплина является одной из основных и использует и 
координирует все практические навыки, приобретаемые студентами в процессе освоения 
практических уроков по другим профессиональным дисциплинам:  

- Сценическая речь 
- Основы сценического движения 
- Танец 
- Режиссура 
- История драматического театра 
- Введение в специальность 
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- Проектная деятельность 
- Практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности 
- Преддипломная практика 
- Выполнение и защита выпускной квалификационной работы  

 
 
 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
 
ОК-2 готовность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую 
ответственность за принятые решения 
ОК-3 готовность к саморазвитию, самореализации, использованию творческого 
потенциала 
ОК-7 способность к самоорганизации и самообразованию 
ОПК-4 способность на научной основе организовать свой труд, самостоятельно оценить 
результаты своей деятельности, владение навыками самостоятельной работы в сфере 
художественного творчества 
ОПК-5 понимание значимости своей будущей специальности, стремлением к 
ответственному отношению к своей трудовой деятельности 
ОПК-6 способность самостоятельно или в составе группы вести творческий поиск, 
реализуя специальные средства и методы получения нового качества 
ПК-1 готовность к созданию художественных образов актерскими средствами 
ПК-3 готовность проявлять творческую инициативу во время работы над ролью в 
спектакле, кино-, телефильме, эстрадном представлении 
ПК-4 способность работать в творческом коллективе в рамках единого художественного 
замысла 
ПК-12 умение поддерживать свою внешнюю форму и необходимое для творчества 
психофизическое состояние 
организационно-управленческая деятельность: 
ПК-13 способность исполнять обязанности помощника режиссера, организационно 
обеспечивать проведение спектакля, репетиции 
педагогическая деятельность: 
ПК-14 готовность проводить актерские тренинги 
ПК-15 готовностью к преподаванию основ актерского мастерства и смежных с ним 
вспомогательных дисциплин (модулей) в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность 
ПК-16 умение работать с искусствоведческой литературой, анализировать произведения 
литературы и искусства, пользоваться профессиональными понятиями и терминологией 
ПСК-1.1 готовность к созданию художественных образов актерскими средствами на 
основе замысла постановщиков (режиссера, художника, музыкального руководителя, 
балетмейстера) в драматическом театре, в кино, на телевидении, используя развитую в 
себе способность к чувственно-художественному восприятию мира, к образному 
мышлению 
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4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 11 зачетных единиц (396 часов) 

5. Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 
следующие образовательные технологии: практические и индивидуальные работы. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 
образовательные технологии: выполнение самостоятельных практических работ, 
выполнение творческих заданий, работа со специализированной литературой и 
электронными ресурсами. 

6. Контроль успеваемости 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: устная 
проверка, просмотр творческих заданий. 
По данной дисциплине предусмотрена форма отчетности (зачет – 7 семестр, экзамен – 8 
семестр) 
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